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NA UVOD

Vézené damy, vazeni panove,

Casopis Media4u Magazine v souéasné dobé piipravuje mezindrodni védeckou konferenci Media a
vzdélavani — Media & Education 2026.

Piedpokladame, ze Gcast na organizaci této konference potvrdi:
- Katedra didaktiky ekonomickych predméti Vysoké Skoly ekonomické v Praze
- @Grigol Robakidze Universita v Gruzii

V soucasné dob¢ se snazime dohodnout ucast nékterych dalSich vysokych Skol. V dohledné dobé
dokonc¢ime zakladni ptipravy této konference a nasledné zvetejnime oficialni pozvanku pro vSechny
zajemce.

Té&sime se na spolupraci s Vami

Ing. Jan Chromy, Ph.D.
Séfredaktor

Media4u Magazine 2/2026
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PREDIKTORY OVLIVNUJICIi UCETNI DOVEDNOSTI ZAKU STREDNICH

ODBORNYCH SKOL

Katerina Berkova — Daniel Kolek

Vysoka skola ekonomicka v Praze, Fakulta financi a Gicetnictvi, Katedra didaktiky ekonomickych predmétt

Prague University of Economics and Business, Faculty of Finance and Accounting, Department of Economic Teaching Methodology

Abstrakt: Cilem clanku je na zéklad¢ signifikantnich prediktort, které ovliviiuji ucetni dovednosti zaki
stiednich odbornych skol ekonomického zaméfeni poukdzat na mozné didaktické implikace
vedouci ke zkvalitnéni vyuky ucetnictvi s podporou porozuméni textu a pozadi ucetnich situaci.
Mezi prediktory byly vybrany ctendiské procesy zpracovani textu, zajem a sebedlvéra

v udetnictvi.

Abstract: The aim of the article is to identify possible didactic implications that could improve the
teaching of accounting, with support for text comprehension and understanding of the background
of accounting situations, based on significant predictors influencing the accounting skills of
students at secondary vocational schools with an economic focus. The predictors selected include
reading processes involved in text processing, interest in accounting, and self-confidence in

accounting.

Klicova slova: ticetni dovednosti, didaktickd implikace, porozuméni textu, sebedivéra

Key words: Accounting skills, Didactic implications, Text comprehension, Self-efficacy

Uvod

V odborném sekundarnim vzdelavani se stale
Castéji ukazuje, ze uspéSnost zakli v odbornych
predmétech neni dana pouze mirou osvojeni
obsahovych znalosti. Dulezitou roli zde hraje také
SirSi  soubor  kognitivnich 1 afektivnich
predpokladii. Mezi né patii zejména schopnost
porozumét  odbornému  textu,  pracovat
sinformacemi na rOznych turovnich jejich
zpracovani a rovnéz vztah zdkt k danému
predmétu, jejich zdjem a sebedlivéra ve vlastni
schopnosti (OECD, 2019). Tyto faktory nabyvaji
zvlastniho vyznamu v ekonomickém vzdélavani,
kde je porozuméni textu a zadani uloh tuzce
propojeno s aplikaci znalosti v konkrétnich
ucetnich situacich (Hawk, 2024).

Soucasné pojeti Ctenafské gramotnosti chape
¢teni jako komplexni proces zahrnujici
vyhledavani informaci, porozuméni doslovnému
vyznamu, inferen¢ni myslent i kritické hodnoceni
obsahu a formy textu (OECD, 2019). Empirické
vyzkumy pfitom dlouhodobé potvrzuji, Ze iroven
¢tenaiskych dovednosti neni ovlivnéna pouze
kognitivnimi schopnostmi, ale také afektivnimi
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faktory, zejména motivaci ke ¢teni a sebedtivérou
ve vlastni ¢tenarské schopnosti (napt. Jang et al.,
2024; Schiefele et al., 2012; Pfost et al., 2013).
Tyto charakteristiky ¢asto ptisobi prostfednictvim
vyuzivani kognitivnich a metakognitivnich
strategii, které podporuji hlubsi zpracovani textu
a efektivnéjsi porozumeéni (Lee et al., 2017).

Vysledky mezinarodniho Setfeni PISA 2018 a
2022 ukazuji, ze CeSti patnactileti zaci dosahuji
voblasti Ctenafské  gramotnosti  pfiblizné
primérnych vysledki ve srovnani se zemémi
OECD (OECD, 2022). Presto vsSak existuje
vyznamna skupina zakl, ktefi nedosahuji ani
zakladni Grovné ctenafskych dovednosti. Tito
7zacl maji obtize s porozuménim textim a
s vyuzivanim ziskanych informaci v praktickych
situacich, coz mlize negativné ovliviiovat jejich
studijni uspésnost i budouci profesni uplatnéni.

Cilem tohoto ¢lanku je na zakladé vyznamnych
prediktorii ovliviiyjicich ucetni dovednosti zakl
sttednich  odbornych  $kol  ekonomického
zaméfeni poukazat na moznosti zkvalitnéni
vyuky ucetnictvi. Zejména jde o didaktickou
implikaci vysledki do vyuky ucetnictvi pfi



zohlednéni  porozuméni  odborného  textu,
afektivnich charakteristik (tj. zajmu o tiCetnictvi a
sebedlivéry v tcetnictvi).

Ctenarska gramotnost v kontextu ekonomic-
kého vzdélavani

Schopnost porozumét textu, kriticky pracovat
sjeho obsahem a posuzovat vérohodnost
informaci pfedstavuje jeden z kli¢ovych
predpokladi kvalitniho ekonomického
vzdélavani. PrestoZze existuje rozsahld literatura
zaméfend na vztahy mezi Ctendiskymi procesy,
motivaci a akademickym vykonem (Schiefele et
al., 2012; Pfost et al., 2013; van der Sande et al.,
2023), v oblasti odborného ekonomického
vzdélavani — zejména ve vyuce ucetnictvi na
sttednich odbornych Skoldch — zstavaji tyto
souvislosti empiricky zkoumany jen omezeng¢.

Vyuka tcetnictvi pfitom klade vysoké naroky na
porozuméni odbornému  textu, interpretaci
informaci a jejich pfevod do strukturované
podoby ucetnich zapisi. Tento proces vyzaduje
aktivni zapojeni Ctenafskych procest na riznych
kognitivnich trovnich (Devos, 2023; Hawk,
2024). Thompson et al. (2015) zaroven
upozornuji, ze tradicni vyuka ucetnictvi zaméfena
pfevazné na memorovani pravidel neni pro rozvoj
potiebnych kompetenci dostacujici. Nezbytné
jsou dovednosti vyssiho fadu, naptiklad analyza,
interpretace  a  hodnoceni  textovych i
numerickych informaci.

Rozvoj ekonomického a ucetniho mysleni proto
nevyzaduje pouze znalost odbornych pojml a
principti, ale také schopnost pracovat s texty
obsahujicimi ekonomické informace, analyzovat
je a interpretovat v $irSim kontextu (Latif et al.,
2019). V tomto ohledu se ukazuje uzké propojeni
mezi Ctenaiskou gramotnosti a rozvojem
odborného — konkrétné ti¢etniho — mysleni.

Afektivni faktory a rozvoj ucetnich dovednosti

Vedle kognitivnich  pfedpokladi  mohou
vyznamnou roli pfi osvojovani odbornych
dovednosti sehravat také afektivni charakteristiky
zakll. Mezi né patii napiiklad zajem o dany
pfedmét nebo sebediivéra ve vlastni schopnosti.
V oblasti UCetnictvi mohou tyto faktory
vyznamng¢ souviset s urovni ucetnich dovednosti,
podobné jako je tomu v piipad¢ ctenarskych
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kompetenci (Schunk et al., 2006; Sarimanah
et al., 2022).

Navzdory jejich vyznamu vSak byvaji tyto
proménné v odborném vzdélavani Casto
opomijeny nebo analyzovany oddélené¢ od
konkrétnich kognitivnich procesti, které Zaci
vyuzivaji pii feSeni odbornych uloh. Lepsi
porozuméni vztahim mezi kognitivnimi a
afektivnimi faktory mtize ptispét k efektivnéjSim
didaktickym pfistupiim ve vyuce tcetnictvi.

Vztahy mezi ¢tenaiskymi procesy a tcetnimi
dovednostmi u ¢eskych zaku

Vyzkum vzdélavani stale Castéji poukazuje na
skutecnost, ze usp&Snost zaki v odbornych
predmétech neni ddna pouze Urovni osvojenych
znalosti, ale souvisi také s SirSimi kognitivnimi a
afektivnimi charakteristikami zakd. Mezi tyto
faktory patfi zejména schopnost porozumét
odbornému textu, pracovat s informacemi na
riznych trovnich kognitivniho zpracovani a také
vztah studenti k danému predmétu, ktery se
projevuje napiiklad zajmem o studovanou oblast
nebo sebediivérou ve vlastni schopnosti (OECD,
2019). Tyto predpoklady se ukazuji jako dilezité
zejména v odborném vzdé¢lavani, kde feSeni tiloh
Casto vyzaduje interpretaci textovych zadani a
jejich prevod do konkrétnich odbornych postupt.

Vyznam prace s textem se vyrazn¢ projevuje také
ve vyuce uletnictvi. Uetni tulohy zpravidla
vychézeji z popisu ekonomické situace, kterou je
nutné interpretovat a nasledné pievést do
formalni podoby ucetnich operaci. Tento proces
predpoklada schopnost identifikovat relevantni
informace, porozumét jejich vyznamu a propojit
je do logického feseni (Berkova, 2025). Vyzkum
proto stdle castéji upozoriiuje na potiebu
analyzovat vztahy mezi Ctenafskymi procesy,
afektivnimi charakteristikami zaki a jejich
vykonem v odbornych dovednostech.

Nasledujici ¢ast shrnuje hlavni  vysledky
empirického vyzkumu zaméreného na vztahy
mezi Ctendfskymi procesy zpracovani textu,
afektivnimi  charakteristikami a  ucetnimi
dovednostmi u zéki stfednich odbornych skol
ekonomického zamérteni.

Empirické Setfeni z roku 2025 bylo realizovano
na vzorku 633 zakl stiednich odbornych skol
ekonomického zaméfeni ve véku 16-17 let. Zaci
absolvovali test zaméfeny na Ctenaiské procesy a



ucetni dovednosti a soucasné¢ vyplnili kratké
sebehodnoceni tykajici se jejich zgmu a
sebedtivéry ve &teni a udetnictvi. Ctenaiské ilohy
vychazely z ramce Setfeni PISA a zamétovaly se
na rizné kognitivni procesy prace s textem.
Uketni &ast testu obsahovala tlohy vyZadujici
interpretaci ekonomickych situaci a jejich prevod
do ucletnich operaci. Vysledna data byla
analyzovana pomoci korela¢ni analyzy.

Popisna statistika ukdzala, ze Zzaci dosahovali
celkové vys§i GspéSnosti  ve Ctenafskych
procesech nez v UcCetnich dovednostech.
Primérnd usp&Snost ve Ctendiskych ulohach
dosahla priblizné 83 %, zatimco u ucetnich tloh
byla piiblizné 58 %. Tento rozdil naznacuje, Ze
feSeni ucCetnich uloh piedstavovalo pro zaky
narocnéjsi kognitivni aktivitu nez samotnd prace
s textem.

Podrobnéjsi analyza jednotlivych ctenaiskych
procesu ukazala, ze zaci dosahovali nejvyssi
uspésnosti v Ulohach zamétrenych na doslovné
porozuméni textu a reflexi jeho obsahu a formy.
Naopak nizsi tsp&Snost byla zaznamenéna u tlloh
vyzadujicich cilené vyhleddvani informaci nebo
integraci informaci z rtiznych €asti textu. Tyto
procesy vyzaduji aktivnéj$i praci s textem a
schopnost selektovat relevantni informace.

V piipadé Ucetnich dovednosti byly vysledky
mezi jednotlivymi typy tloh relativné vyrovnané,
avSak vyrazngjsi rozdily se objevily v tlohach
vyzadujicich komplexné&jsi ucetni uvaZovani.
Nejvyssi variabilita vykonu se objevila u uloh
zaméfenych na propojovani informaci a
vyvozovani zavérd, coz naznacuje, Ze prave tento
typ ucetnich Cinnosti predstavuje pro zaky vétsi
kognitivni naro¢nost.

Mezi  Ctenafskymi  procesy a  ucetnimi
dovednostmi existuji vyznamné, avsak prevazné
slabé pozitivni souvislosti. Tento vysledek
naznacuje, Zze schopnost pracovat s textem muize
pfedstavovat jeden z faktorti ovlivityjicich vykon
zak v ucetnictvi. Nejkonzistentnéjsi vztahy byly
zjistétny u ucetnich uloh zaméfenych na
vyhledavani informaci v textu. Tyto ulohy
statisticky vyznamné korelovaly se vSemi
sledovanymi c¢tenaiskymi procesy. Vysledek
naznacuje, ze schopnost identifikovat a
extrahovat relevantni informace z textu muze
predstavovat zdkladni kognitivni mechanismus
spole¢ny pro ob¢ domény.
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Vyznamné souvislosti byly zjiStény také
uucetnich uloh zameétfenych na propojovani
informaci a vyvozovéni zavérd. Tyto ulohy
korelovaly zejména s Ctendiskymi procesy
vyzadujicimi integraci informaci a inferencni
uvazovani. Tento vysledek naznacuje, Ze feSeni
komplexngjSich ucetnich uloh je spojeno
s vy$Simi  Urovnémi kognitivniho zpracovani
textu.

Naopak u tcetnich tloh zamétenych na odhaleni
nesrovnalosti v u€etnich udajich byly souvislosti
s Ctenafskymi procesy méné vyrazné. To
naznacuje, ze tento typ uloh mtize byt vice zavisly
na specifickych  doménovych  znalostech
ucetnictvi nez na samotnych ctenaiskych
dovednostech.

Vysledky naznacuji, Ze ¢tendiské procesy mohou
tvorit jeden z predpokladii odborného vykonu,
avSak soucasné se uplatiuji 1 dalsi faktory,
zejména doménova znalost a zkusenost s feSenim
ucetnich uloh.

Afektivni charakteristiky Zakii a jejich vztah
k vykonu v tucetnich dovednostech

Vedle kognitivnich proménnych byly ve
vyzkumu sledovany také afektivni
charakteristiky zakl, konkrétné jejich zajem
o ucetnictvi a sebediivéra ve vlastni dovednosti
vtéto oblasti. Tyto proménné byly méfeny
pomoci pétibodové sebehodnotici skaly.

Ziajem o UcCetnictvi a sebedlivéra v ucetnich
dovednostech spolu velmi uzce souvisely. Zajem
o UcCetnictvi byl zaroven selektivné spojen
predevS§im s vykonem v ndrocnéjsich tcetnich
ulohach, které vyzadovaly propojovani informaci
a vyvozovani zaveru.

Sebediivéra v ucetnictvi vykazovala vyznamné
vztahy zejména s tiCetnimi ulohami vyzadujicimi
komplexn&j§i uvazovani nebo odhalovani
nesrovnalosti v ucetnich datech. Naopak
u jednodusSich tucetnich uloh zaloZenych na
vyhledavani informaci se vyznamné souvislosti
neprojevily.

Didaktické implikace pro vyuku uetnictvi

Vysledky vyzkumu naznacuji, ze rozvoj cetnich
dovednosti zakl stfednich odbornych kol neni
zaloZen pouze na osvojovani Ucetnich pravidel a
postupti, ale souvisi také s jejich schopnosti



pracovat s textovymi informacemi a s afektivnimi
charakteristikami  studentli.  Vztahy mezi
Ctenafskymi procesy a ucetnimi dovednostmi
ukazuji, ze schopnost porozumét textu a
identifikovat relevantni informace piedstavuje
jeden z predpokladl Gspé€Sného feseni ucetnich
uloh. Nejvyrazn€jsi souvislosti byly zjistény
uucetnich uloh zalozenych na vyhledavani
informaci v textu, coz naznacuje, zZe obtize zaki
pii feSeni UcCetnich tloh nemusi vzdy vyplyvat
zneznalosti UCetnich postupt, ale casto
z nedostatecného porozuméni textovému zadani.
Z didaktického hlediska to znamena, Ze vyuka
ucetnictvi by meéla systematicky podporovat
rozvoj Ctenafskych strategii zaméfenych na
porozuméni  odbornému  textu a  praci
s informacemi.

Dal$im vyznamnym zjisténim je skuteCnost, Ze
siln¢j8i vztahy mezi Ctendfskymi procesy a
ucetnimi dovednostmi se objevuji piedevSim
utloh vyzadujicich vyssi Grovné kognitivniho
zpracovani, napiiklad pfi propojovani informaci,
vyvozovani zaveri nebo identifikaci
nesrovnalosti. Tyto vysledky naznacuji, ze rozvoj
ucetniho mysleni neni zaloZen pouze na
mechanickém procvicovani ucetnich zapisu, ale
vyzaduje také rozvoj analytickych a
interpretacnich schopnosti. Didaktika Gcetnictvi
by proto méla podporovat feSeni uloh, které
vedou studenty k analyze ekonomickych situaci,
interpretaci informaci a argumentaci spravnosti
feseni (srov. Hawk, 2024). Zarazovani tloh rizné
kognitivni naroc¢nosti mulize zdkim umoznit
postupny prechod od reprodukce postupti
k hlub$imu porozumeéni ucetnim principtim.

Vysledky zaroven poukazuji na vyznam
afektivnich faktorl, zejména zajmu o Gcetnictvi
V oblasti Gcetnictvi se ukazuje propojeni mezi
zajmem o predmét a sebediivérou zakl v ucetni
dovednost. Tyto proménné piitom souviseji
ucetnich ulohach. Sebedivéra zadkth mize
ovlivilovat  jejich ochotu feSit narocnéjsi
problémy, vytrvalost pii praci s chybou i
schopnost kontrolovat  vlastni feSeni.
Z pedagogického hlediska je proto dulezité
podporovat rozvoj profesni sebediveéry zaki
prostfednictvim vhodnych didaktickych postupti
(Jang et al., 2024).
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Jednim z moznych piistupt je systematicka prace
s textovym zadanim ucetnich Gloh. Ucitel maze
zaky vést k analyze zadani jesté pred samotnym
uctovanim, napiiklad prostiednictvim
identifikace  klicovych  informaci, jejich
strukturovani nebo pievodu textového popisu
ekonomické situace do schématu. Takovy postup
muze zakim pomoci 1épe  porozumét
ekonomickému kontextu ulohy a usnadnit
naslednou aplikaci Gi¢etnich postupi.

Dalsim dulezitym didaktickym principem je
prace s chybou jako pfirozenou soucasti procesu
uceni. Zafazovéani uloh obsahujicich zamémé
chyby nebo nesrovnalosti muize podporovat
rozvoj kontrolnich mechanismii, metakognitiv-
nich strategii a schopnosti kriticky hodnotit
vlastni feSeni. Diskuse o diivodech nespravného
feSeni muize zaroven prispivat k hlubsimu
porozuméni t¢etnim principtim.

V neposledni fadé¢ je vhodné podporovat
metakognitivni  reflexi ~ zakli,  napfiklad
prostiednictvim otazek zaméfenych na postup
feSeni, identifikaci moznych chyb nebo strategii
prace se zadanim. Metakognitivni strategie
mohou propojit Ctenafské procesy, motivaci
studenti a jejich vykon v ucetnich ulohéch.
Rozvoj tcetniho mysleni tak mize byt chapan
nejen jako osvojovani odbornych znalosti, ale
také jako proces rozvoje kognitivnich a
afektivnich predpokladii potiebnych pro feseni
odbornych problémti.

Zavér

Clanek se zaméfil na vztahy mezi &tenaiskymi
kognitivnimi procesy, afektivnimi charakteris-
tikami a urovni jejich ti¢etnich dovednosti u zaku
sttednich  odbornych  Skol  ekonomického
zaméfeni. Na zakladé analyzy vysledkl
empirického vyzkumu poukdzal na to, Ze
uspesnost ve vyuce ucetnictvi neni dana pouze
znalosti Ucetnich pravidel, ale souvisi také se
schopnosti porozumét textovému zadani uloh,
pracovat s informacemi a s postojem zakl
k predmétu.  Zjisténi  naznaCuji  potiebu
didaktickych pfistupti, které propojuji praci
s odbornym textem, rozvoj vysSich kognitivnich
dovednosti a podporu motivace zaka. Dalsi
vyzkum by se mohl zaméfit zejména na
ovéfovani konkrétnich didaktickych postupt
podporujicich rozvoj Gcetniho mysleni ve vyuce.
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Abstrakt: Tento Clanek zkouma poslusnost jako historicky adaptivni a socialné aktivovanou schopnost,
ktera pretrvava napii¢ sakralnimi, byrokratickymi a digitaln¢ zprostfedkovanymi rezimy autority.
Zatimco se ospravedliiujici ramce proménuji — od bozského piikazu pres pravné-racionalni
proceduru az po algoritmické fizeni — strukturdlni interakce mezi lidskymi dispozicemi a
institucionalnim uspotradanim zlstava konstantni. Prostfednictvim historicko-komparativni a
teoretické metodologie studie analyzuje poslusnost jako funkcni zdroj koordinace i jako
potencialni mechanismus manipulace. Ustiedni normativni vyzvou demokratickych spole¢nosti
neni poslusnost odstranit, nybrz kultivovat jeji transparentni, odpovédné a kriticky hodnotici
formy. Obcanské a medialni vzdélavani jsou kliCové pro rozvoj toho, co je zde konceptualizovano
jako ,hodnotici poslusnost™, umoznujici ob¢aniim jednat v souladu s normami pii zachovani
autonomie, institucionalni diivéry a demokratické aktérnosti.

Abstract: This article examines obedience as a historically adaptive and socially activated capacity that
persists across sacral, bureaucratic, and digitally mediated regimes of authority. While
Justificatory frameworks shift—from divine command to legal-rational procedure to algorithmic
governance—the structural interaction between human dispositions and institutional design
remains constant. Employing a historical-comparative and theoretical methodology, the study
analyzes obedience as both a functional resource for coordination and a potential mechanism of
manipulation. The central normative challenge for democratic societies is not to abolish
obedience but to cultivate forms that are transparent, accountable, and critically evaluative. Civic
and media education are essential for fostering what is conceptualized here as “evaluative
obedience,” enabling citizens to comply responsibly while preserving autonomy, institutional
trust, and democratic agency.

Klicova slova: poslusnost; autorita; obCanské vzdélavani; demokraticka legitimita; digitalni fizeni;
institucionalni divéra

Key words: obedience; authority; civic education;, democratic legitimacy, digital governance;
institutional trust

Introduction between coordination and autonomy lies at the

Obedience remains one of the most enduring and core of democratic theory.

normatively ambivalent elements of political life.
No complex institutional order can function
without predictable compliance with rules,
offices, and procedures. Courts, schools,
administrative  systems, and  democratic
legislatures presuppose recognition of legitimate
authority. At the same time, obedience has
historically been associated with domination and
the suspension of critical judgment. The tension
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Modern democratic thought does not eliminate
obedience but seeks to reconcile it with public
justification. In the work of RAWLS (1993),
legitimacy depends on principles that citizens can
reasonably endorse under conditions of public
reason. Similarly, HABERMAS (1996) grounds
democratic authority in communicative processes
that remain open to contestation and rational
justification. Within this framework, obedience is



not blind submission but compliance under
publicly accessible norms.

This article conceptualizes obedience as a
socially activated disposition emerging from the
interaction between durable human tendencies—
such as role identification, cognitive
simplification, and risk  sensitivity—and
institutional structures. The central question is
how democratic societies can structure obedience
so that it preserves coordination without
undermining critical agency. The argument
advanced here is that civic and media education
are essential in transforming reflexive compliance
into evaluative obedience.

Methodological Framework

The study adopts a historical-comparative and
conceptual methodology. It synthesizes classical
political theory, sociological analysis, democratic
theory, and contemporary scholarship on digital
governance. The analysis traces structural
continuities across three regimes of authority:
sacral-hierarchical systems, bureaucratic-legal
modernity, and digitally networked societies.
Rather than presenting empirical field research,
the article develops a normative framework
integrating institutional analysis with democratic
educational theory.

The methodological assumption is that while
justificatory narratives evolve, the interaction
between human dispositions and authority
structures remains relatively stable. This
continuity allows for comparative analysis across
historical contexts and provides a foundation for
educational intervention.

Structural Continuity Across Regimes

In sacral regimes, obedience was embedded in
theological cosmologies. As demonstrated by
KANTOROWICZ (1957), medieval sovereignty
fused spiritual and political legitimacy.
Compliance was interpreted as moral alignment
with sacred order.

The rise of bureaucratic modernity reorganized
authority around impersonal rules. WEBER
(1947) described legal-rational authority as
grounded in procedural legitimacy rather than
personal charisma. Obedience became attached to
office, law, and administrative predictability.
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In contemporary digital societies, authority
increasingly  operates through algorithmic
infrastructures. ZUBOFF (2019) argues that
surveillance capitalism shapes behavior through
predictive data extraction, while HAN (2017)
emphasizes internalized performance norms.
Extending this analysis, GILLESPIE (2018)
shows how platform moderation systems
function as new regulatory authorities, structuring
visibility and norm formation.

Across these regimes, obedience adapts but
persists. Institutional design activates stable
human dispositions toward coordination and
legitimacy recognition.

Functional Necessity and Democratic Risk

Obedience is indispensable for institutional trust
and coordination. Research by TYLER (1990)
demonstrates that compliance increases when
authorities are perceived as procedurally fair.
Democratic legitimacy therefore depends on
transparency and accountability rather than
coercion.

Yet obedience also carries risks. MILGRAM
(1963) revealed the powerful effects of authority
cues on moral judgment. In digital environments,
algorithmic visibility metrics may function
similarly, shaping perception without explicit
coercion.

Democratic systems must therefore ensure that
obedience remains contestable. As RAWLS
(1993) and HABERMAS (1996) suggest,
legitimacy  requires  public  justification.
Compliance detached from critical evaluation
threatens democratic agency.

Civic and Media Education as Democratic
Response

Education is central to transforming obedience
into a reflective civic capacity. Democratic
education theorists such as GUTMANN (1987)
argue that schools must cultivate deliberative
capacities necessary for self-governance.
Likewise, NUSSBAUM (2010) emphasizes the
role of education in sustaining critical, globally
aware citizens capable of resisting unexamined
authority.

Digital environments complicate this task.
Algorithmic systems structure attention and



influence norm perception. Media education must
therefore develop authority literacy: the ability to
analyze how legitimacy is constructed and
technologically mediated. Students must learn to
evaluate reputational hierarchies, algorithmic
filtering, and platform governance structures.

Educational  institutions  should  model
transparency and accountability in their own
governance practices. When students experience
participatory  procedures and reason-giving
authority, they internalize norms of evaluative
obedience rather than reflexive submission.

From Reflexive Compliance to Evaluative
Obedience

Reflexive  compliance is  habitual and
unexamined. Evaluative obedience integrates
coordination with critical judgment. Citizens
comply because they judge authority legitimate
under publicly accessible standards. This
reframes the traditional opposition between
obedience and freedom. Under democratic
conditions, obedience becomes an expression of
informed civic agency.

Resources

Evaluative obedience requires institutional
transparency, mechanisms of contestation, and
educational cultivation of critical reasoning.
When these conditions are met, obedience
strengthens democratic stability. When absent,
obedience risks becoming opaque and
manipulative.

Conclusion

Obedience persists across sacral, bureaucratic,
and digital regimes because it reflects enduring
human dispositions activated by institutional
design. Democratic societies cannot eliminate
obedience without undermining coordination and
trust. Their task is to structure obedience so that it
remains transparent, accountable, and revisable.

Civic and media education provide the normative
and institutional means for achieving this
transformation. By cultivating  evaluative
obedience, democratic systems reconcile stability
with autonomy and institutional reliability with
public reasoning. In digitally mediated societies,
where authority is increasingly algorithmic and
opaque, this educational task becomes
foundational to  democratic  resilience.
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ZIVOTNA ZMYSLUPLNOST A RIZIKOVE SPRAVANIE ADOLESCENTOV
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Abstrakt: V stadii sa zameriavame na skiimanie vzt'ahu medzi Zivotnou zmysluplnost'ou a rizikovym
spravanim adolescentov (N=124). Admnistrovali sme Skalu Zivotnej zmysluplnosti a Dotaznik
rizikového spravania. Vysledky potvrdili existenciu vztahu medzi Zivotnou zmysluplnostou a
rizikovym spravanim. Zivotna zmysluplnost’ predikovala viac nez pitinu variability rizikového

spravania.

Abstract: The study focuses on examining the relationship between life meaningfulness and risk behavior
among adolescents (N = 124). We administered the Meaningfulness of Life Scale and the Risk
Behavior Questionnaire. The results confirmed the existence of a relationship between life
meaningfulness and risk behavior. Life meaningfulness predicted more than one fifth of the

variance in risk behavior.

Klicova slova: zivotna zmysluplnost,, rizikové spravanie, adolescenti

Key words: Meaning in life, Risk behavior, Adolescents

1 Uvod

Adolescencia predstavuje obdobie zasadnych
telesnych, kognitivnych a psychosocidlnych
zmien, pocas ktorych sa mlady clovek usiluje
ongjdenie identity, autonémie a zivotného
smerovania. V tomto obdobi sa intenzivne
formuje sebaponatie, hierarchia hodndt a
zakladné Zivotné ciele. Prechod z detstva do
dospelosti je preto sprevadzany aj zvySenou
mierou neistoty a experimentovania, ¢o moze
viest’ k zapdjaniu sa do r6znych foriem rizikového
spravania.

Rizikové spravanie v adolescencii zahfia Siroké
spektrum  prejavov, od experimentovania
snavykovymi latkami a problematického
uzivania digitalnych technologii, cez delikventné
konanie a Sikanovanie, az po sebaposkodzovanie
¢i poruchy prijmu potravy. Tieto prejavy
predstavuji zdvazny problém nielen na urovni
jednotlivca, ale aj celej spolocnosti, ked’ze
zvySuju riziko psychickych tazkosti, zhorSuji
Skolsku tispesnost’ a moézu viest' k dlhodobym
zdravotnym  komplikacidm.  Psychologicky
vyskum sa preto dlhodobo usiluje identifikovat’
nielen rizikové faktory, ale aj protektivne Cinitele,
ktoré adolescentov chrania pred maladaptivnymi
stratégiami. Jednym z najvyznamnejSich sa
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ukazuje byt zivotnad zmysluplnost' — preZivanie
zivota ako hodnotného, usporiadaného a
smerujiceho k cielom. Zmysluplnost je
konstrukt, ktory  poskytuje ramec pre
interpretaciu skdsenosti, posilituje motivaciu a
podporuje odolnost’ vo¢i negativnym vplyvom.
Vyznam tejto premennej je zdorazitovany nielen
v existencialnej psychologii, ale aj v ramci
pozitivnej psychologie, ktora ju povazuje za jeden
z pilierov psychickej pohody.

1.1 Zivotnd zmysluplnost’

Hl'adanie zmyslu zivota predstavuje jednu
z Gstrednych tém psychologie 20. storocia. Frankl
(2023) v logoterapii zdoraznil, ze ,vola k
zmyslu“ je zakladnou motiva¢nou silou ¢loveka.
Podl'a neho je schopnost’ nachadzat’ zmysel aj v
utrpeni a nepriaznivych zivotnych situaciach
podmienkou psychického zdravia a
osobnostného rastu. Absencia zmyslu vedie
k existencialnemu vakuu, ktoré sa Casto
manifestuje apatiou, pocitom prazdnoty, nudou ¢i
unikom do zavislosti a inych maladaptivnych
foriem spravania.

Na  Frankla nadviazali viaceri autori.
V slovenskom prostredi Halama (2007) definoval
zivotnu zmysluplnost’ ako dynamicky konstrukt,



ktory vychadza z trojdimenziondlneho modelu
Rekera a Wonga (2012) azahfna kognitivnu
dimenziu, ktoru chape ako schopnost’ reflexie,
interpretacie a poznania vlastného Zzivota ako
hodnotného a smerujuceho k ciel'om, motivacni
dimenziu, ktord predstavuje orientaciu na ciele,
usmeriiuje spravanie a posilituje vol'u prekonavat’
prekazky a afektivnu dimenziu, ktord sa viaze na
emocionalne prezivanie naplnenia, spokojnosti a
radosti zo zivota. Tieto tri dimenzie vytvaraja
uceleny ramec, ktory umoznuje adolescentom
nielen reflektovat’ zmysel Zivota, ale aj zit' v
stlade s nim. Afektivna dimenzia ma pritom
zasadny vyznam, ked’Ze emocionalne prezivanie
prindSa pocit zakotvenia a motivuje k
prosocidlnemu spravaniu.

V pozitivnej psychologii (Seligman, 2011) sa
zmysluplnost’ zarad’uje medzi zakladné piliere
modelu PERMA (positive emotions,
engagement, relationships, meaning,
accomplishment). Vyskumy v tejto oblasti
ukazuji, ze adolescenti s vys$Sou mierou
zmysluplnosti  vykazuji  vy$Siu  Zivotna
spokojnost’, lepSie zvladaji stres a si menej
nachylni k depresivnym symptomom.

1.2 Rizikové spravanie adolescentov

Rizikové spravanie je v psychologii chapané ako
spravanie, ktoré zvySuje pravdepodobnost’
ohrozenia  fyzického, psychického alebo
socialneho zdravia adolescenta. Jessor (1991)
predstavil tedriu syndromu rizikového spravania,
podla ktorej jednotlivé rizikové prejavy nie st
izolované, ale maji spolo¢né psychosocidlne
determinanty a Casto sa kumuluju. To znamena,
ze adolescent, ktory experimentuje s navykovymi
latkami, mé& zéroven vysSiu pravdepodobnost
zapojit' sa do delikventného spravania ¢i do
problémov v Skolskom prostredi. Jessor (1991)
zaroven zdoraziuje, ze rizikové spravanie je
vyvinovo podmienené — adolescencia je obdobim
experimentovania, skiiSania hranic a hladania
identity, a preto je nachylnost na rizikové
spravanie prirodzene vyssia.

V slovenskom prostredi sa rizikovému spravaniu
dlhodobo venuje Ceresnik (2016, 2022), ktorého
vyskumy poukazuju na to, Ze rizikové spravanie
je vysledkom viactroviiovej interakcie faktorov —
od osobnostnych charakteristik adolescenta cez
kvalitu rodinného prostredia az po fungovanie
Skoly a vztahy s rovesnikmi. Podl'a Cere$nika
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(2016) patria medzi najvyznamnejSie oblasti
rizikového spravania adolescentov: zavislostné
spravanie (uzivanie alkoholu, drog, fajcenie,
nadmerné pouZzivanie internetu), delikventné
spravanie (kriminalita, vandalizmus, fyzicka
agresivita), Sikanovanie, nevhodné stravovacie
navyky a nedostatok pohybu, problémy v Skole a
rovesnickych vztahoch, oslabenie rodinnych a
dennych ritudlov. Tieto oblasti sa navzajom
prelinaja a ich doésledky st zavazné — od
ohrozenia zdravia, cez zhorSenie Skolskych
vysledkov, az po zvySené riziko marginalizéacie.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
upozoriuje, ze rizikové spravanie adolescentov
predstavuje globalny problém verejného zdravia.
Rizikové spravanie je totiz priamo spojené s
predcasnou mortalitou, Urazmi, psychickymi
poruchami a s dlhodobymi negativnymi
dosledkami v dospelosti. Monitorovanie tychto
prejavov je preto kI'iCové pre v€asni prevenciu a
efektivne intervencie.

1.3 Zivotnd zmysluplnost’ a rizikové sprivanie

Vysledky  mnohych  empirickych  §tadii
potvrdzuju, Ze zivotna zmysluplnost’ pdsobi ako
vyznamny  protektivny  faktor  rizikového
spravania adolescentov. Brassai, Piko a Steger
(2011) zistili, ze vysSia urovenn zmysluplnosti je
spojend s niz§im vyskytom depresivnych
symptémov a mensSou tendenciou adolescentov
experimentovat s navykovymi latkami. V
dalsich vyskumoch tito autori rozsirili zistenia o
stvislosti medzi zmysluplnostou, zdravym
zivotnym $tylom a prosocidlnym spravanim. Ich
prace ukazuju, Ze zmysluplnost’ nielen redukuje
maladaptivne prejavy, ale podporuje aj pozitivne
formy spravania. Lin a Shek (2019) potvrdili
tento vztah v cinskom prostredi, pricom
preukdzali, ze adolescenti, ktori vnimaji svoj
zivot ako zmysluplny, maju niz§i vyskyt
problémového spravania, vratane uzivania
navykovych latok, agresivity a problémov v
Skolskom prostredi. Ich zistenia poukazujii na
univerzalny charakter protektivneho ucinku
zivotnej zmysluplnosti. Vyznam zmysluplnosti
potvrdzuju aj vyskumy Brassaiho a jeho kolegov
(2011), ktori ukazali, ze zmysluplnost’ Zivota
uzko suvisi s kvalitou psychického zdravia,
vys$Sou mierou spokojnosti so Zivotom a lepSim
psychosocialnym fungovanim adolescentov. V
slovenskom prostredi Zelinkovda a Rolkova



(2022) zdoraznuju, Ze zivotnd zmysluplnost’ tizko
suvisi so socidlno-emocionalnym zdravim, ktoré
je vyznamnym protektivnym cCinitelom. Ich
vyskum potvrdil, Ze adolescenti s vy$Sou mierou
zmysluplnosti vykazuji nizsi vyskyt rizikového
spravania v oblasti Skoly, rodinnych vztahov a
rovesnickych interakeii.

Na zaklade wuvedenych zisteni —mozno
predpokladat’, Ze Zivotnd zmysluplnost' pdsobi
ako protektivny faktor, ktory chrani adolescentov
pred zapojenim sa do rizikového spravania
prostrednictvom motivaénych, kognitivnych a
afektivnych mechanizmov.

Teoretické vysvetlenia tohto vztahu su viaceré.

Zmysel  zivota  poskytuje  adolescentom
motivaény ramec, ktory im pomaha odolavat
lakadlam  rizikového  spravania;  zdroven

podporuje kognitivne procesy, ktoré vedd k
premyslenému rozhodovaniu a predvidaniu
dosledkov; a napokon prostrednictvom afektivnej
zlozky prindSa emocionalne zakotvenie, ktoré
znizuje potrebu hl'adat’ nahradné uspokojenie v
maladaptivnych  stratégiach. Celkovo teda
zivotna zmysluplnost’ pdsobi nielen ako ochranny
faktor, ale aj ako faktor podporujici pozitivny
psychosocialny vyvin.

Ciel’ vyskumu

Cielom Sstadie je zistit, ¢i a akym spdsobom
suvisi zivotnd zmysluplnost’ adolescentov s
rizikovym sprdvanim atiez ¢i je Zivotna
zmysluplnost’ prediktorom rizikového spravania.

Metody
Hypotézy a vyskumné otazky

VO: Existuje vztah medzi celkovou Zzivotnou
zmysluplnostou, jej jednotlivymi dimenziami
a rizikovym spravanim a jeho subskalami?

H: Predpokladame, ze zivotna zmysluplnost
vyznamne predikuje rizikové spravanie (Brassai
etal., 2012.)

Vyskumny subor tvorilo 124 adolescentov vo
veku od 14 do 19 rokov (priemerny vek = 16,5
roka). Z hladiska pohlavia bolo v stbore
zastupenych 51 chlapcov (41,1 %), 71 dievcat
(57,3 %) a 2 respondenti uviedli iné¢ pohlavie.
Vicsina Ucastnikov (81,5 %) pochadzala z
uplnych rodin. Do vyskumu boli zahrnuti Ziaci
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zakladnej Skoly (9. ro¢nik: N = 28; 22,6 %) a
Studenti gymnazii. V pripade osemrocného
gymnazia boli explicitne zastipeni Ziaci 5.
ro¢nika (N =21) a 7. ro¢nika (N = 17). Zber dat
prebehol priamo v kolskom prostredi. Ugast’
bola dobrovol'na a anonymna, pricom adolescenti
boli vopred oboznameni s cielom vyskumu,
garantovanou  anonymitou a  moznostou
kedykol'vek od Gi€¢asti odstupit’.

Skala Zivotnej zmysluplnosti (SZZ; Halama,
2002) pozostava z 18 poloziek, ktoré st rozdelené
do troch dimenzii: kognitivnej, motivacnej a
afektivnej, pricom kazdd dimenzia obsahuje 6
poloziek. Odpovede su zaznamenavané na
patbodovej Likertovej Skale (od uplného
nesthlasu  po uplny sthlas). V naSom
vyskumnom subore dosiahla Skala vysoku
vnutorntl konzistenciu (Cronbachova o = 0,923).

Dotaznik  rizikového spravania (DRS;
Ceresnik, 2015) obsahuje 38 poloziek, ktoré st
rozdelené do Siestich subskal: rodina a denné
ritudly, Skola a kamaratstva, zavislostné
spravanie, delikventné spravanie, Sikanovanie a
nevhodné stravovacie navyky a pohybové
aktivity. Polozky st hodnotené podl'a frekvencie
vyskytu spravania, pricom rozsah odpovedi sa lisi
podla typu polozky. Hodnota vnutornej
konzistencie pre jednotlivé dimenzie sa
pohybovala v rozmedzi od 0,42 do 0,742, ¢o
mozno interpretovat’ ako uspokojiva az dobra
reliabilitu vzhl'adom na charakter konstruktov.

Vysledky

Vysledky vyskumu jednoznaéne poukazuju na to,
ze zivotna zmysluplnost’ adolescentov vyznamne
stvisi s mierou rizikového spravania. Analyza
ukazala, ze celkova Zivotna zmysluplnost
negativne koreluje so sthrmnym indexom
rizikového spravania na stredne silnej tirovni (rs =
—0,482; p <,01).

Pri skimani jednotlivych dimenzii Zivotne]
zmysluplnosti sa ukazalo, ze afektivna dimenzia
mala najsilnej$i negativny vztah k rizikovému
spravaniu (r; = —0,553; p < ,01). Kognitivna
dimenzia vykazovala slabSie, avSak stale
Statisticky vyznamné negativne korelacie (r; =—
0,400; p <,01). Motiva¢na dimenzia sa ukazala
byt’ vyznamne prepojena s oblast'ou nevhodnych
stravovacich nadvykov a pohybovych aktivit (1, =
—0,461; p <,01).



PodrobnejSia analyza ukézala, Ze Zivotna
zmysluplnost’ negativne stvisi so vSetkymi
Siestimi  subSkdlami rizikového spravania.
Vztahy medzi zivotnou zmysluplnost'ou
a jednotlivymi subskalami rizikového spravania
boli stredne silné a Statisticky vyznamné, okrem
subskaly delikventné spravanie a Sikanovanie,
kde boli vztahy slabé az zanedbatelné
a Statisticky nevyznamné ato vo vSetkych
dimenzidch Zivotnej zmysluplnosti.

Vysledky regresnej analyzy potvrdili, Ze Zivotna
zmysluplnost’ je  vyznamnym prediktorom
rizikového spravania. Model vysvetlil 22,1 %
variability v celkovom rizikovom spravani (R* =
0,221; p <,001). Najsilnejs$im prediktorom bola
afektivna dimenzia (f = —0,47; p <,001), zatial
¢o kognitivna a motivacna dimenzia prispievali k
predikcii v mensej, avSak Statisticky vyznamnej
miere.

Diskusia

Ciel'om nasho vyskumu bolo preskimat’ vztah
medzi Zivotnou zmysluplnostou a rizikovym
spravanim adolescentov a zistit, ¢i zivotna
zmysluplnost' pdsobi ako prediktor rizikovych
prejavov. Vysledky preukdzali Statisticky
vyznamny stredne silny negativny vztah medzi
celkovou zivotnou zmysluplnostou a rizikovym
spravanim. Tento vztah je najvyraznejsi v
afektivnej dimenzii. Regresna analyza ukazala, ze
zivotnd  zmysluplnost’ vysvetluje 22,1 %
variability  rizikového  spravania, pricom
klai¢ovym prediktorom je afektivna zlozka.

Najsilnejsi vztah medzi afektivnou dimenziou
zmysluplnosti a rizikovym spravanim mozno
interpretovat’  tak, Ze prave emocionalne
preZivanie naplnenia, radosti a spokojnosti je pre
adolescentov  klI'icovym zdrojom ochrany.
Zmysel Zivota prezivany na afektivnej Grovni
znizuje potrebu hladat’ uspokojenie
prostrednictvom maladaptivnych stratégii, akymi
s uzivanie navykovych latok ¢i agresivne
prejavy. Kognitivna a motivaénd dimenzia
vykazovali slabSie, ale vyznamné vztahy k
subskalam rizikového spravania. To naznacuje,
ze schopnost’ reflektovat’ zmysel a orientovat’ sa
na ciele sice chrani adolescentov, avSak bez
emocionalneho zakotvenia nema taky silny efekt.

NaSe zistenia st v zhode s vysledkami
zahrani¢nych studii. Brassai, Piko a Steger (2011,
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2012, 2015) opakovane potvrdili, Ze adolescenti s
vysSou Zivotnou zmysluplnostou vykazuji nizsiu
mieru depresivnych symptdmov, menej casto
experimentuju s drogami a alkoholom a CastejSie
sa zapéjaju do prosocidlneho spravania. V nasom
vyskume sa podobne ukazalo, Ze adolescenti s
vys§im skore zmysluplnosti maji nizsie skore vo
vSetkych  Siestich  subSkalach  rizikového
spravania. Lin a Shek (2019) vo vyskume
¢inskych adolescentov preukazali, Ze Zivotna
zmysluplnost' je univerzdlnym protektivnym
faktorom, ktory redukuje vyskyt problémového
spravania vratane agresivity a zavislosti. To je v
stlade aj s nasimi vysledkami, ked’Ze najsilnejSie
negativne vztahy sa ukazali pri zavislostnom
spravani, Sikanovani a delikventnom spravani.
Vyznam afektivnej dimenzie v naSom vyskume
koreSponduje so zisteniami Stegera a kolegov,
ktori poukazuji na to, Ze emociondlne prezivanie
zmyslu zivota ma kI'ai€ovy vyznam pre celkova
psychickil pohodu a rezilienciu. Na slovenskej
vzorke Zelinkova a Rolkova (2022) potvrdili, Ze
zivotnd zmysluplnost’ tzko suvisi so socialno-
emocionalnym zdravim adolescentov a pdsobi
ako ochranny faktor pred rizikovym spravanim.
V naSom vyskume sa tieto zistenia potvrdili v
tom, ze adolescenti s vy$Sou zmysluplnostou
mali lepSie vzt'ahy s rovesnikmi, lepsie zvladali
Skolské povinnosti a vykazovali menej
problémov v rodinnom prostredi.

V prvom rade ide o relativne mall a regionalne
Specificki  vzorku, C¢o znizuje moznosti
generalizdcie  vysledkov. na  populaciu
slovenskych adolescentov. Dal$im limitom je
sebaposudzovaci charakter dotaznikov, ktory

mdze byt spojeny so socidlne Zziaducimi
odpovedami. NavySe, prierezovy dizajn
vyskumu neumoznuje  jednoznaéne  urcit

kauzélne vzt'ahy medzi zivotnou zmysluplnost'ou
a rizikovym spravanim.

Zaver

Z hladiska praktickych implikacii je dolezité
zdoraznit’, Ze prevencia rizikového spravania by
sa nemala zameriavat’ vyluéne na redukciu
rizikovych faktorov, ale aj na posililovanie
zivotnej zmysluplnosti. V' Skolach moZno tato
tému podporovat’ prostrednictvom hodnotovo
orientované¢ho vyucovania, zazitkovych
programov ¢i projektov zameranych na hl'adanie
osobné¢ho smerovania. V rodindich ma vyznam



udrziavanie stabilnych ritudlov a kvalitnej zdrojom  reziliencie a  ochrany  pred
komunikacie medzi jej ¢lenmi, ktoré prispievaji maladaptivnym  sprdvanim.  Jej  podpora
k pocitu spolupatri¢nosti a ukotvenia. predstavuje perspektivu najmid pre praktické
intervencie, ktoré moézu prispiet’ k zdravSiemu a

Dovolime si  konStatovat, Zze  zivotna . L S
prosocialnejSiemu vyvinu dospievajucich.

zmysluplnost' adolescentov je vyznamnym
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- OCHRANA OSOBNiCH UDAJO
Vazeni autori, soucasni i budouci,
s navratem Casopisu do seznamu recenzovanych periodik a zafazeni do databaze ERIH+ jesté dlslednéji vyzadu-
jeme dodrzovani formalnich naleZitosti. Povinné jsou abstrakty a klicova slova v Cestiné a v anglicting, u anglicky
psanych ¢lankd jsou potom povinné abstrakty a klicova slova v anglictiné a cestiné. V pfipadé jinych cizich jazykd
jsou povinné abstrakty a klicova slova v jazyce ¢lanku, angli¢tiné a Cestiné. Rozsah abstraktu je omezen na
350 znak a rozsah klicovych slov na 70 znaki - viz Sablona pro psani prispévkd.
Redakéni rada v kazdém vydani zamita nebo vraci k prepracovani pres 50 % Clankd jesté pred recenznim Fizenim
z formalnich dlvodd, protoZe clanky nespliuji poZzadovana kritéria a nékteré clanky jsou vraceny i opakované.
Stale pretrvavaji problémy s kvalitou obrazk(l a grafli, opakované se objevuje psani citaci az za interpunkéni tec-
kou, takZe citace stoji samostatné za vétou. Stale upozoriiujeme, Ze citace je soucasti textu a tecka patfi az za
citaci, (nap¥. ...vyzkurm" [7].). Clanky s chybnou interpunkci u citaci budou autoréim vraceny k prepracovani z
formalnich dlivod(. Vydavatelstvi a védecka redakcni rada Casopisu pracuje i nadale bez naroku na honorar, striktné
proto budeme u Vasich pfispévkl vyZzadovat spinéni veskerych formalnich nalezitosti. Neni v nasich silach
zasadnim zplsobem opravovat texty, citace, vzorce, prekreslovat obrazky, atd. Pro projednani ¢lanku re- dakéni
radou plati nasledujici opatteni:

a) Kazdy prispévek, ktery nebude spliovat veskeré formalni nalezitosti (uvedené dale) bude
zamitnut jesté pred recenznim Fizenim.

b) Opraveny prispévek, zaslany autorem opétovné po zamitnuti, bude automaticky odlozen pro
posouzeni k nasledujicimu vydani.

c) Nebudou publikovany clanky s textovym rozsahem mensim nez 2 strany. Doporuceny rozsah
pFispévkl je 4-8 stran (rozsah ale neni striktné omezen).
V pripadé pozadavku publikovani rozsahlych stati je potfebné toto pfedem konzultovat s redakci.

Pro moznost publikovani ¢lanku museji byt vzdy splnény tFi zasadni podminky:

1) kladné hodnoceni nejméné dvéma recenzenty,

2) dodrzeni potfebné formalni apravy (tyka se i obrazkii, fotografii, tabulek, grafii a rovnic)
3) dodani kompletnich podkladii pro publikovani ¢lanku (originaly obrazk, zdrojova data...)

Stranka ma okraje 2 cm, vlastni text clanku se piSe do sloupcl Sitky 8 cm s délici ¢arou mezi nimi. Cely ¢lanek
(vCetné nadpist, popiskl obrazk( a tabulek) se piSe bez odsazovani prvniho fadku odstavce, vyhradné stylem
Normalni, Times New Roman, 12. Sablona pfi spravném psani zachovava ptivodni svétle zluty pod-
klad! Pfi nespravném postupu pfi psani, vkladani textu Ci objektd nepovolenym zplisobem Zluty podklad zmizi.
Pokud do Sablony kopirujete jiz hotové texty, potom vyhradné postupem Upravy — Vlozit jinak — Neforma-
tovany text. Sablona pfi tomto postupu zachovava vychozi svétlezluty podklad pod textem! Je to soucasné kon-
trola, Ze je dodrzen jeden z formalnich pozadavk(. Pouzivani hypertextovych odkazii (vcetné e-mailovych
adres), poznamek pod carou, indexovanych citaci, automatického cCislovani, pouzivani lomitka "/"
misto zavorek je nepripustné. Uvozovky se zasadné pouzivaji ve formatu 99...66 (,,text*). Dlrazné doporucu-
jeme vypnout ve Wordu automatické opravy a automatickou tvorbu hypertextu z internetovych adres - aktivni
hypertext je déivodem k vraceni pfispévku k opraveé!

Abstrakt a Abstract jsou omezeny na maximalni rozsah 350 znakd (vCetné mezer) - rozsah vymezuje ra-
mecek Sablony (Times New Roman, 12, obyCejné).

Klicova slova a Key words jsou povinna, v maximalnim rozsahu 70 znaki (vCetné mezer) - do konce dané-
ho fadku (Times New Roman, 12, obycejné).

Velikosti i B3
Mormalni | 12 b. Ok

Dolni nebo horni index lsb— (1 +B)2 Stomo
Snizeny dolni nebo horni index lr X kp -
Symbol [18b. p=1 R, Pousit

Zmenseny symbol I 12b. Vychozi

Obr.1 Nastaveni velikosti v editoru rovnic
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Styly [ 2] %]

Styl Pismo Rez pisma
Tuné Kurziva
Text. ..o I'I’lmes Mew Roman Zl l_ l_
Funkce . . ......... I‘I’lmes Mew Roman ZI r v 4|Storno
Proménna . ........ I'I’lmes Mew Roman ZI I v
Malafecka........ I'I’lmes New Roman ZI r r
Velkdfeckd . ... .. .. I'I’lmes Mew Roman ZI - I
Symbol .. ......... ISymbol ZI l_ r
Matice-vektor . . . ... IArial Zl v r
Gislo v v, [Times New Roman = r
Jazvk:
Styl textu ICe§tina Zl
Jiné styly Iée§ﬁna ZI

Obr.2 Nastaveni pisem v editoru rovnic

Rovnice se piSi vyhradné v MS-Equation (Editor rovnic), musi splfiovat podminku korektniho otevreni v editoru
rovnic Microsoft 3.1 (Word 2000) a musi jit timto editorem upravit. Font Times New Roman je nastaven i pro malou
a velkou feckou abecedu. Zakladni nastaveni editoru rovnic je na obrazcich 1 a 2.

Pfi psani vzorcl dodrzujte vSechna typograficka pravidla (mezery mezi Cislem a jednotkou, fFadové mezery...). Pro
symbol nésobeni se zasadné pouziva nasobici tecka v poloviné vysky pisma (ALT+0183, nikoliv interpunkéni tecka
nebo hvézdicka - ta je pripustna pouze pro vypisy programd, kde je standardem pro operaci nasobeni), pro roz-
meéry, nasobky, apod. se pouziva nasobici kfizek (ALT+0215), 1 024 x 768 px (ne 1024x768 px), Cislovani rovnic
je vpravo v oblych zavorkach. Jednoduché jednoradkové vzorce a rovnice umisténé v textu se pisi jako text, editor
rovnic narusuje radkovani.

Obrazky se vkladaji se stylem obtékani "v textu", obrazek je na pozici znaku a presouva se s textem. Jiné umisténi,
stejné jako pouziti slozenych (seskupenych) obrazk{ je nepfipustné. Popisek obrazku je pod obrazkem! Obr.XX
Popisek

Tabulky museji byt vytvoreny vyhradné v MS-Word. Popisek tabulky je vlevo nad tabulkou: Tab.XX Popisek,
doplnujici idaje a vysvétlivky jsou vpravo pod tabulkou!

Grafy se vkladaji pfimo do textu jako obrazky (napf. vyfiznuté snimky obrazovky) v jednoduchém barevném
provedeni, ve velikosti 1:1 (100 %), vyhradné ve formatu PNG.
Grafy se popisuji se stejné jako obrazky: Obr.XX Popisek. Popisek je stejné jako u obrazku pod grafem!

Maximalni Sifka obrazki, tabulek a grafii je 7,9-8 cm, tj. 300 pixeld, pro 100% velikost. Pfi zvétSovani Ci
zmenSovani dochazi k vyrazné degradaci a tim i ke ztraté grafické Grovné Vaseho prispévku. Pro zachovani maxi-
malni kvality grafll a obrazk( je nezbytné je vytvorit ve skutecné velikosti a prevést do formatu PNG, pripadné
BMP. Pouziti formatu JPG je nepripustné. Obrazky i grafy museji byt kontrastni a dokonale ostré, zejména
pokud obsahuiji text. Zakladni tloustka Cary je 1 pixel, v tomto sméru predpokladejte znacné problémy pfi konverzi
z grafickych program(, které standardné definuji ¢aru v milimetrech nebo milsech (Corel, Callisto, Visio...). Doporu-
Cujeme kreslit jednoduché obrazky a schémata v jednoduchych a nendroc¢nych grafickych programech (Paint-
brush, Malovani...). Obrazek urceny pro zobrazeni na monitoru musi byt pomérné hruby. Vyjimkou jsou pouze
ilustracni PrintScreeny obrazovek, které nasledné konvertujeme na potfebnou velikost. Ve vyjimecnych pfipadech
je moZné obrazky, tabulky a grafy umistit pfes celou Sifku stranky tj. 17 cm (630 px). Maximalni velikost objektu
je 17 x 24 cm. Toto je nutné predem konzultovat s redakci casopisu. Casopis je formatovan pro zobrazeni na
monitoru pfi zakladnim zvétSeni 100 % a pro n&j musime zajistit maximalni Citelnost.

Citace museji byt dle IS0-690, a to ve formatu podle prikladu v sabloné.
Prijmeni a inicidla(y) autora velkym pismem, mezi autory pomicka. Nazev zdroje kurzivou. Ma-li zdroj ISBN
(ISSN), neuvadi se vydani ani pocet stran. VSechny citace museji mit jednotnou strukturu a jednotny styl.
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U datovanych citaci:

NOVAK, J. - MATEJO0, S. (1992) Citace dle ISO. Praha. CNI. 1992. ISBN 80-56852-45-X.
Je-li pouzito cislovani zdrojd, je v hranatych zavorkach, odsazené tabulatorem:

[1] NOVAK, J. - MATEJU, S. Citace dle ISO. Praha. CNI. 1992. ISBN 80-56852-45-X.

Pocet citaci by mél byt imérny rozsahu ¢lanku a nemél by prekrocit 10 zdrojd. Neimérné rozsahlé citace (napf.
dvoustrankovy soupis u tfistrankového clanku) budou autor@m vraceny k Gprave.

& 4

Automatické cislovani nadpisti a citaci, poznamky pod carou, textova pole a aktivni hypertextové
odkazy jsou zakazany, a to i v pripadé internetovych adres (museji byt vioZzeny jako normalini text) a obrazkd
stazenych z internetu, které museji byt do textu vloZeny jako nezavisla bitova mapa nebo obrazek ve formatu PNG.
V nastaveni MS Word musi byt zakdzana automaticka zména na hypertextovy odkaz.

Je povinnosti autora, zkontrolovat, Ze v odesilaném souboru je pouze styl Normalni, pripadné sys-
témové pridané a neodstranitelné styly z originalni Sablony: Nadpis1, Nadpis2, Nadpis3 a Standardni pismo od-
stavce. VSechny zavlecené styly, stejné jako automatické Cislovani nadpisti a citaci, poznamky pod carou, textova
pole, hypertextové odkazy, budou pred formatovanim prispévku do casopisu bez nahrady odstranény. Pokud doj-
de ke ztraté nékterych informaci, budou pfispévky vraceny z formalnich dfvodg.

Prispévek musi byt zaslan vyhradné ve formatu DOC - pro MS-Word 2000 (Word 97-2003) v méfitku 100
%. Pfi vychozim zpracovani ¢lank{ v MS-Word 2007, 2010, 2013, 2016 je nutné pred uloZzenim zvolit odpovi- dajici
format. Nekompatibilni a nekorektné otevirané soubory budou autorfim vraceny z formalnich dGvodg.

Ke kazdému prispévku museji byt zaslany originaly obrazki v bezkompresnim formatu PNG ¢i BMP, foto-
grafie Ize zaslat také ve formatu JPG ve 100% kvalité (vychozi kvalita JPG je obvykle 80 %). Konzultace k obra-
zovym materiallm si mliZete vyzadat na e-mailové adrese rene.drtina@uhk.cz.

Pro tvorbu obrazk( je k dispozici technicka podpora v souboru Sablon. Cerveny ramecek vyznacuje pripustnou Sif-
ku pro sloupec a stranku. Naleznete tam i ukazku detailu obrazku tak, jak jej poslal autor, a ukazku, jaky je poza-

davek Casopisu.
[ ChxY !

Obr.3 Obrazek ve formatu JPG Obr.4 Obrazek ve formatu PNG
nevyhovuijici pro publikovani obrazek v pozadovaném provedeni

Soubory neni potteba instalovat, pouze se rozbali do libovolného adresare.
Pismo v obrazcich prednostné Arial 8 Bold nebo Tahoma 8 Bold.

Pro grafy museji byt zaslana zdrojova data ve formatu XLS pro MS-Excel 2000 (Excel 97-2003), vychozi
meéfitko 100 %. Pfi zpracovani dat v programech MS-Excel 2007, 2010, 2013, 2016 je nutné pred uloZenim zvolit
odpovidajici format. Nekompatibilni a nekorektné otevirané soubory budou autorlim vraceny z formalnich dGvodd.
Vychozim formatem pro graf s diskrétnimi hodnotami je graf bodovy, nikoliv spojnicovy.

Grafy museji byt v daném souboru uloZeny jako samostatné listy (Grafl, Graf2...), ne jako objekt na
listu, orientace listu na Sitku, vychozi méritko 100 %.

Zakladni nastaveni MS-Excel pro graf je nasledujici:

Ohraniceni (oblasti, plochy, grafu i legendy) - zadné; Plocha - zadna; Osy - pIna, tenka, ¢ernd; Mrizky - plng,
tenka, svétle Seda; Hlavni znacky - kfizek; Vedlejsi znacky - uvnitf. Graf nesmi mit nadpis.

Pro vSechny popisy, vCetné legendy: Pismo - Arial, 8, tucné, automaticka velikost - NE.

Standardni nastaveni Excelu je prakticky nepouzitelné, vSechny parametry je nutné predefinovat, nejlépe je si
vytvorit viastni typy grafti!

Informace pro psani prispévk( najdete rovnéz na http://www.mediad4u.cz/m4u-sablony.pdf nebo pfimo na:
http://www.media4u.cz/m4u-graf.xls

http://www.media4u.cz/m4u-tabulka.doc

http://www.media4u.cz/m4u-text.doc

http://www.media4u.cz/mm.zip

Na strankach casopisu si mlizete stahnout Sablonu pro psani prispévkd, ukazku tabulek nebo preddefinovany for-
mat grafu. Véfime, Ze pouzivani Sablon oboustranné zefektivni nasi praci a prinese jednodussi a ucinnéjsi Upravy
textd.
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Ochrana osobnich udaji - GDPR

1 Archivované udaje

B Clenové védecké redakéni rady - jméno, tituly, stat

B Autori ¢lank@ - jméno, tituly, instituce, email

B Recenzenti - jméno, tituly, stat

2 Ucel

Vsechny Udaje jsou uvadény verejné v opravnéném zajmu autorl, recenzentd a Clend védecké redakéni rady.
3 Misto archivovanych adajti

VSechny Udaje jsou verejné pristupné na:

B webovych strankach http:www.media4u.cz

B jednom zaloznim médiu pfistupném v redakci Casopisu
B Casopis je vefejné Sifitelny a neni realna kontrola.

4 Souhlas s uvedenim
Vsichni ¢lenové védecké redakéni rady dali souhlas s uvadénim svého jména, titulu a statu.

Autofi davaji souhlas s uvedenim jména, titull, instituce a emailu u konkrétniho ¢lanku tim, Ze zaslou sv(j
¢lanek k recenznimu fizeni.

Recenzenti davaji souhlas s uvedenim svého jména, tituld a statu tim, zZe zaslou recenzi ¢lanku.

5 Moznost vyjmuti Gdajl z archivace

Kazdy z clen(i védecké redakeni rady a kolegia recenzentl ma moznost pozadat o zruseni Udajti o sobé. Bude mu
vyhovéno okamzité na webové strance Casopisu a u nasledujicich vydani. U starSich vydani to neni moz- né.
Dlvodem je archivace a indexace v databazich a princip rozsifovani Casopisu ve svété.

Kazdy autor ma moznost pozadat o zruseni Udajd o sobé. Bude mu vyhovéno pouze u dosud nezverejnénych
¢lankd. DAvodem je archivace a indexace v databazich a princip rozsifovani ¢asopisu a citaci ¢lank( ve svété.

Redakcni rada Media4u Magazine

Redakéni poznamka Media4u Magazine 2/2026


http://www.media4u.cz/

Nezavislé recenze pro vydani Media4u Magazine 2/2026 zpracovali:

Prof. PhDr. Eva Gajdosova, Phd.
prof. PhDr. Libor Pavera, CSc.
doc. Ing. Lucia Kristofiakova, PhD.
doc. Ing. Lenka Turnerova, CSc.
Doc. PhDr. Marta Valihorova, CSc.
Ing. Dagmar Frendlovska, Ph.D.
Ing. Lenka Holeckova, Ph.D.
PhDr. Eva Ottova

Redakéni rada dékuje véem recenzentiim za ochotu a za ¢as, ktery vénovali zpracovani recenznich posudki.

Vydano v Praze dne 15. 6. 2026

Séfredaktor, sazba a uprava - Ing. Jan Chromy, Ph.D.
zastupce séfredaktora — prof. Ing. Pavel Krpalek, CSc.

Védecka redakcni rada

Séfredaktor, vydavatel ¢asopisu Media4u Magazine: Ing. Jan Chromy, Ph.D.
Zastupce séfredaktora: prof. Ing. Pavel Krpalek, CSc.
Clenové:
prof. Olga Belichenko, Ph.D.

Dr.h.c. prof. Ing. Rozmarina Dubovska, DrSc.
prof. Valentina Ilganayeva, doktor nauk
doc. PaedDr. Peter Beisetzer, Ph.D.
doc. Ing. Marie Dohnalova, CSc.
doc. PhDr. Marta Chroma, Ph.D.
doc. Sergej Ivanov, CSc.
doc. Ing. Pavel Krpalek, CSc.
doc. PaedDr. Martina Manénova, Ph.D.
doc. Mgr. Gocha Ochigava, Ph.D.

Ing. Katefina Berkova, Ph.D.
doc. Ing. Katarina Krpalkova-Krelova, PhD.
Christine Mary McConell, M.A.,

Mgr. Liubov Ryashko, Ph.D.

Dr. Quah Cheng Sim,

Cestni élenové védecké redakéni rady in memoriam:

prof. PhDr. Ing. Ivan Turek, CSc.
doc. PaedDr. René Drtina, Ph.D.

URL: http://www.media4u.cz
Spojeni pro predkladani élanki: prispevky@mediadu.cz

Media4u Magazine 2/2026


mailto:y@media4u.cz
mailto:prispevky@media4u.cz
http://www.media4u.cz/
http://www.media4u.cz/

